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バケトが沢山！ 
さて、誰でしょう？ 

ラッセラー 
ラッセラー 

ラッセラー 
ラッセラー 

乾杯！ 

お肉軟らかくて
おいしい！ 
お腹いっぱいだ 

ソレっ！ 

そうめん 
取れたよ！ 

皆でお肉や野菜など頂いた
後は、外に出て流しそうめん
を楽しみました。最後は皆で
目隠し無しですいか割りを
し、美味しく頂きました☺ 

えいっ！ 



 

食事の一例 
朝食：豚肉と豆苗の炒
め物、小松菜のお浸し、

温泉卵 
昼食：肉うどん、 
ふきの炒め物、煮豆 

夕食：サバの西京漬、 
ほうれん草としめじの
バター炒め、ブロッコリ

ーとエビのサラダ 

浪打中学校から 2日間 
実習生が来てくれました。 

入居者様と一緒に体操をし
たり、お話ししたりと楽し
い時間を過ごす事が出来
ました。入居者様は若い 
パワーを貰いますます元気
になりそうです。 

かわいい笑顔の寺山さん！ 
これからも楽しくお話ししましょうね。 

敬
老
会 

ご家族の皆さんと一緒に敬老の日をお祝いしました。お食事の後は皆で歌を歌い、 
余興で職員がダンスを披露。入居者様参加の劇『桃太郎』では津軽弁のセリフも楽しん
で頂けました。最後に担当からのメッセージカードと記念品をお渡ししました。 
来年も皆さんで一緒にお祝いしましょうね☺ 

お食事 

劇：桃太郎 

余興：ダンス 
記念品贈呈 
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